Ano ang gagawin

tungkol sa flu.

2009 H1N1 Flu:
Pagbabakuna

ANG PAGBABAKUNA AY ANG PINAKAMAHUSAY NA PROTEKSIYON LABAN SA PAGKAKUHA AT PAGKALAT
NG FLU. May mga bakunang makukuha sa taon na iyo upang maiwasan ang pana-panahong flu at 2009 H1N1 na flu.
Ang pana-panahong bakuna ng flu ay hindi makakaprotekta sa iyo laban sa 2009 H1N1 virus ng trangkaso.

Ang ilang tao ay nasa mas mataas na peligro para sa 2009 H1N1 na impeksiyon sa flu o kaugnay na mga
kumplikasyon o may malalapit na mga ugnayan sa mga sanggol na masyadong bata upang mabakunahan Ang mga
taong ito ay minumungkahing makatanggap ng bakunang 2009 H1N1 flu sa lalong madaling panahon.

Ang mga taong unang minumungkahing makatanggap ng 2009 H1N1 bakuna ay:

> Mga babaeng buntis

> Mga taong nakatirang may kasama, o nag-aalaga ng mga sanggol na wala pag sa anim na buwang gulang
° Mga tauhang ng pag-aalaga ng kalusugan o medikal na emerhensiya

° Sinuman mula 6 na buwang gulang hanggang 24 taong gulang

° Sinuman mula 25 hanggang 64 taong gulang na may tiyak na hindi gumagaling na mdeikal na
kundisyon o mahinang immune system

Matapos ang pangangailangan sa pagbakuna sa mga tao sa itaas ay natugunan, ang mga taong ito ay
dapat ding mahandugan ng pagbakuna:

» Malulusog na mga adult na nasa edad 25 hanggang 64 taong gulang
> Mga adult na 65 taong gulang o mas matanda

Tandaan: Siguruhing sabihin sa taong nagbibigay sa iyo ng bakuna kung mayroon kang alerhiya sa itlog o ibang
malalang mga alerhiya o medikal na kundisyon. Maaaring hindi ito mag mga dahilan upang iwasan ang pagbakuna
ngunit hayaan ang kawaning medikal na magdesisyon.

MAYROONG DALAWANG URI NG 2009 H1N1 NA BAKUNANG GINAGAWA: may 2009 H1N1 “flu shot” na
ginagawa sa pamamagitan ng karayom kadalasan ay sa braso; at ang 2009 H1N1 na “nasal spray” na bakuna sa flu,
na ini-spray sa loob ng ilong. Kahit na sinuman 6 na buwang gulang o mas matanda ay makakatanggap ng iniksiyon,
a ng bakunang ini-spray sa ilong (nhasal spray vaccine) o LAIV ay para lamang sa malulusog na mga tao na 2-49
taong gulang na hindi buntis. Tanungin ang taong nagbibigay ng pagbakuna kung ang nasal spray ay tama para sa
iyo. Anumang uri ng bakuna ang gamitin, ang mga baya na 9 na taong gulang at mas bata ay dapat makatanggap ng
dalawang gosis ng bakuna na isang buwan ang pagitan. Ang mga mas matandang bata at mga adult ay kailangan
lang ng isang dosis.

ANG MGA BAKUNANG PANG FLU AY MAY MAHUSAY SA TRACK RECORD SA KALIGTASAN. Ang 2009 H1N1 na
bakuna sa flu ay inaasahang magkaroon ng kahawig na profile sa kaligtasan sa mga bakuna pang pana-panahong flu
na may napakagandang tala sa kaligtasan. Sa mga nakalipas na taon, daan-daang milyong mga bakunang
pang-pana-panahong flu ang naibigay at bihira ang malalang mga problema.

ANG MGA TAO NA NASA MATAAS NA PELIGRO PARA SA MGA KUMPLIKASYON NG FLU AY DAPAT DING
MAKATANGGAP NG ISANG PNEUMOCOCCAL NA PAGBAKUNA. Ang pneumococcal (pulmunya) na pagbakuna ay
minumungkahi sa mga matatanda at mga taong edad 2 o mas matanda na may hindi gumagaling na sakit, mahinang
mga immune system, o hika. Kadalasan, isang dosis lang ng bakunang pneumococcal ang kailangan para sa mga
adult ngunit sa ilang pagkakataon, ang pangalawang dosis ay kailangan 5 taon makalipas ang una.



